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Le voyage chamanique





	
		
			Un voyage sans frontières, où la seule limite est soi-même!

		
	


	
		Catégorie : Voyage Chamanique
	

	
		Posté par : anathe
	



        
	Le voyage chamanique fait partie des paratiques chamaniques. Apprendre à voyager constitue une des bases du chamanisme. 

Pour débuter, il est intéressant d'apprendre à respirer, à se relaxer. La première phase du voyage chamanique est une relaxation profonde qui met le corps et l'esprit en état de réceptivité. On peut y retrouver un état méditatif ou un état similaire à celui sous hypnose. Le but étant de modifier son état de conscience par la relaxation. 
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Une fois, cette première phase accomplie, le voyage peut commencer.

Que cela soit aux sons du tambour, en guidance par la voix ou par les chants, le voyage débute avec une intention. 

Si vous prenez l'avion, vous devez choisir votre destination pour pouvoir acheter votre billet.... Ici, c'est pareil, en posant votre intention, vous êtes guidés vers votre destination.

Chaque praticien à son propre protocole et ce qui est important, c'est de vous sentir en confiance afin de pouvoir vous laisser aller.

Si vous pratiquez seul, pensez à créer un endroit propice à la détente ( autel, encens, bougie, silence, ...).

 

Au plus vous allez pratiquer, au plus vous allez découvrir le monde invisible et rencontrer les différents règnes. Vous pourrez alors créer votre propre répertoire chamanique. 

N'oubliez pas que la pratique chamanique suppose de cotoyer des mondes invisibles, d'autres énergies... Si vous avez besoin de vous sentir en sécurité, faites vous guider.

 





Retour


       
                  
                      [image: images/enseignement-chamanique.jpg]
                       

  
        

    

	
        
			

	
		
						
							 Tambour Chamanique						
	
							 Voyage Chamanique						
	
							 Pratiques Chamaniques			
			


		

		
	

	
						

			

[image: ]



			
				L'enseignement du tambour chamanique

				Catégorie : Tambour Chamanique

				Posté par : anathe
				mardi 22/02/2022

L'enseignement du tambour chamanique, une interview de Gabriel Oko pour le sommet du chamanisme.

				Lire l'article
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				Le tambour chamanique, une médecine

				Catégorie : Tambour Chamanique

				Posté par : anathe
				dimanche 20/02/2022

Il est courant d'entendre parler de médecine dans la pratique chamanique. On entend par médecine toutes sources de guérison, de bien-être, de connexion et de reliance à d'autres sphères énergétiques.

 

				Lire l'article
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				La sauge, ça sert à quoi?

				Catégorie : Pratiques Chamaniques

				Posté par : anathe
				mercredi 10/11/2021

La sauge, Grande Dame du règne végétal... 

				Lire l'article
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Un voyage sans frontières, où la seule limite est soi-même!

				Lire l'article

			





		

                		

			

[image: ]



			
				Comment choisir un tambour chamanique ?

				Catégorie : Tambour Chamanique

				Posté par : anathe
				mercredi 10/11/2021

Quand on ressent l'appel du tambour, il devient souvent indissociable de devenir porteur de tambour... Mais comment choisir son tambour?

				Lire l'article
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